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NOHRD балансировочные доски с водой Eau-Me 

 

Размеры/вес 

 Высота: 17 см 

 Диаметр: 64 см 

 Вес: 10 кг без воды 

Технические детали 

 Базовая плита: шпон из натурального дерева 

 Максимум. 6,5 л 

Eau-Me Board — это балансировочная доска нового поколения, которая может похвастаться 
запатентованной комбинацией классической тренировки баланса со стихией воды. 

Балансировочные доски подходят для всех возрастов и при регулярном использовании улучшат 
физическую форму и равновесие, всегда оставаясь легкими для суставов - дома, в офисе или в студии. 

Проще говоря, Eau-Me Board — это все о равновесии, бросая вызов пользователю постоянно 
неустойчивой, смещающейся основой — таким образом, заставляя тело реагировать на каждый 
наклон. Компенсационные движения задействуют глубокую мышечную систему, в то время как тело 
реагирует на постоянные импульсы и раздражители. 
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Уникально: вода 

Запатентованная технология: новые импульсы через движущуюся воду 

Содержание воды в Eau-Me Board действует по собственной воле, работая против 
спортсмена. Результат: поток воды меняет направление с каждым движением 
пользователя. Нельзя практиковать или запоминать какие-либо регулярные паттерны — 
тело немедленно реагирует на внешне произвольные стимулы воды. 
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