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Тренажеры для верхней части тела NOHrD 

WaterGrinder 

 
Кардиотренажер NORhD WaterGrinder предоставляет широкие возможности для индивидуальной 
настройки. Встроенный монитор позволит контролировать скорость, пульс, время и нагрузку. 

В тренажере WaterGrinder для создания нагрузки используется сопротивление воды, изменяя скорость, 
вы сами регулируете нагрузку. Мышцы нагружаются равномерно, что повышает эффективность занятий. 
Еще одним преимуществом данного подхода является физиологичность нагрузки на суставы и связки. 

 

Благодаря монитору вы сможете выбрать большое количество различных тренировочных программ, при 
этом управление монитором остается очень простым и интуитивно понятным. Монитор может быть 
размещен на тренажере в различных, удобных для вас положениях. Он оснащен G-датчиком положения, 
поэтому информация на мониторе всегда расположена правильно для чтения. 
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Вы можете выбрать следующие режимы: 

 «Время или Расстояние» — отображается время или расстояние, которые вы хотите 
контролировать во время тренировки для достижения поставленных целей. 

 «Пульс или Скорость» — позволяет контролировать зоны ЧСС, необходимые для достижения 
выбранной вами цели. Если вы выбрали Скорость, то программа позволяет оценивать 
интенсивность каждой тренировки и сравнивать ее с предыдущими, чтобы оценить достигнутый 
результат. 

 «Тренировка» — включает различные программы тренировок. 
 «Соревнование» — в этом режиме включается симулятор гонки с виртуальным соперником. 
 «Игра» — вы управляете космическим кораблем с солнечными парусами, который, проходя через 

вселенную, должен миновать различные препятствия. 

 

Тренажер WaterGrinder сделан из массива дерева. Все деревянные элементы обработаны специальным 
маслом для защиты от пыли и царапин. Так как тренажер выполнен из натурального дерева, то все 
модели уникальны и могут незначительно различаться по цвету. 

Древесина – это натуральный природный материал, поэтому ее цвет может быть неравномерен и это не 
является поводом для претензии. 

 

Размеры/вес 

 - Размеры: 120 х 110 х 80 см. 
 - Вес: 50 кг (без воды) 
 - Макс. лимит воды: 20 л 

Технические детали 

 - Макс. вес 120 кг 

 - Поворотный монитор вкл. 
 - 10 положений: стоя или сидя 
 - Регулировка длины кривошипа 
 - Всего пакетов: 3 
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